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Sinir koyma; bireyin kendi
varhigini
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Her cocuk 6zel ve biriciktir.

digerlerininkinden ayirt

D etmeyi, haklarinin nerede
Kendilerine 6zgu yapilan olan basl bittigini anl
cocuklarimizin gelisimlerini aglayip bittgini anlamay:

saghkh tamamlamalan icin saglar. Varliginin ve

sinirlarinin farkinda olan

buyukleri tarafindan
" SINIRLANDIRILMAYA "
ihtiyac duyarlar.

cocuklar kendilerini ve dis
dunyayi daha kolay
kavrayabilirler.
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Sinir Belirlemenin 3 asamali
“Harekete Gecme Yontemi”

1) Duyguyu Kabul Edin.
"Kerem Ali, duvan boyamanin
eglenceli olacagini disundugunu

‘ biliyorum..."
% 2) Sinin ifade Edin.
"Ama duvar boyamak icin
degildir."
3) Alternatif Secenekler
Hedefleyin.
"Boyama yapmak icin resim
A\ /,gltlarlnl (resim kagitlarini isaret

L4

ederek) kullanabilirsin."



Bazen ebeveynler hayir dediklerinde
kendilerini cocuklarina
( aklinda ve vicdaninda ) sert
davrandiklarini, cocuklarini uzduklerini
disunebilirler.

e Halbuki cocugun saglikh gelisimi
icin sinirlanin belirli olmasi
gereklidir.

. Sevagi ile sinir koyma arasinda
herhangi bir iliski yoktur.
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ARTVIN
REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZI
MUDURLUGU

Sinir koyma konusunda ,TUTARLI
VE KARARLI OLMALIYIZ.

Ancak sinir koymak,kararh olmak; .
I|eti§im:0466 212 70 85

sert, soguk,uzak olmak demek

degildir. \
2¢ .
: REHBERLIK ‘
Kararh ayni zamanda sevgi dolu VE N
ve anlayish olabiliriz. PSIKOLOJIK
%a DA.NISMANLI_K
HIZMETLERI

AYDINLIK GELECEKLERE
HEP BIRLIKTE EL ELE..
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