
SINIR KOYMA

SIN
IRLARI BELİRLERKEN   NED

EN GEREKLİDİR?  

Sınır koyma; b�rey�n kend�
varlığını

d�ğerler�n�nk�nden ayırt
etmey�, haklarının nerede
başlayıp b�tt�ğ�n� anlamayı

sağlar. Varlığının ve
sınırlarının farkında olan

çocuklar kend�ler�n� ve dış
dünyayı daha kolay

kavrayab�l�rler. 

Sınır Bel�rlemen�n 3 aşamalı
“Harekete Geçme Yöntem�”

1) Duyguyu Kabul Ed�n.
''Kerem Al�, duvarı boyamanın

eğlencel� olacağını düşündüğünü
b�l�yorum...''

2) Sınırı İfade Ed�n.
''Ama duvar boyamak �ç�n

değ�ld�r."
3) Alternat�f Seçenekler

Hedefley�n.
"Boyama yapmak �ç�n res�m

kağıtlarını (res�m kağıtlarını �şaret
ederek) kullanab�l�rs�n."

Her çocuk özel ve b�r�c�kt�r.
Kend�ler�ne özgü yapıları olan

çocuklarımızın gel�ş�mler�n�
sağlıklı tamamlamaları �ç�n

büyükler� tarafından
 '' SINIRLANDIRILMAYA ''

�ht�yaç duyarlar.



Sınır koyma konusunda ,TUTARLI
VE KARARLI OLMALIYIZ.

Ancak sınır koymak,kararlı olmak;
sert, soğuk,uzak olmak demek

değ�ld�r.

Kararlı aynı zamanda sevg� dolu
ve anlayışlı olab�l�r�z.

ÇOÇUĞA SINIR 
KOYMAK 

Halbuk� çocuğun sağlıklı gel�ş�m�
�ç�n sınırların bel�rl� olması

gerekl�d�r.

Sevg� �le sınır koyma arasında
herhang� b�r �l�şk� yoktur.

Bazen ebeveynler hayır ded�kler�nde
kend�ler�n� çocuklarına

( aklında ve v�cdanında ) sert
davrandıklarını,  çocuklarını üzdükler�n�

düşüneb�l�rler.

EBEVEYN OLARAK
ARTVİN

 REHBERLİK VE
ARAŞTIRMA MERKEZİ

MÜDÜRLÜĞÜ

REHBERLİK 
VE 

PSİKOLOJİK
DANIŞMANLIK

HİZMETLERİ

İlet�ş�m:0466 212 70 85

AYDINLIK GELECEKLERE 
HEP BİRLİKTE EL ELE..


